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Il Papa Benedetto XVI 
alla Pontificia 
Università Gregoriana

“Vengono coltivate alla Gregoriana scienze umane,
quali la psicologia, le scienze sociali, la comunicazio-
ne sociale. Con esse vuole essere più profondamente
compreso l’uomo sia nella sua dimensione personale
profonda, che nella sua dimensione esterna di co-
struttore della società, nella giustizia e nella pace, e
di comunicatore dalla verità. Proprio perché tali
scienze riguardano l’uomo non possono prescindere
dal riferimento a Dio.
Infatti, l’uomo, sia nella sua interiorità che nella sua
esteriorità, non può essere pienamente compreso se
non lo si riconosce aperto alla trascendenza.”

Discorso di Benedetto XVI nella sua visita alla Pontificia
Università Gregoriana, 3 novembre 2006. 
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Istituto di Psicologia
Pontificia Università Gregoriana
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Tel. +39 06 6701 5310
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Versioni in altre lingue di questo depliant sono 
disponibili sul nostro sito web: 
www.unigre.it/pug/psicologia/psicologia.htm



Istituto di Psicologia 

Finalità dell’Istituto

L’Istituto di Psicologia della Pontificia Università
Gregoriana, fondato nel 1971, ha lo scopo di prepara-
re specialisti in psicologia che integrano le dimensioni
spirituale e psicologica nelle attività apostoliche ed
educative di cui sono responsabili, come Direttori
spirituali nei Seminari, Formatori vocazionali, educa-
tori, ecc.
Si cerca quindi di rispondere a un invito del Concilio
Vaticano II:
“Nella cura pastorale si conoscano sufficientemente e si
faccia uso non soltanto dei principi della teologia, ma anche
delle scoperte delle scienze profane, in primo luogo della
psicologia e della sociologia, cosicché i fedeli siano condotti
a una più pura e più matura vita di fede” (Gaudium et Spes,
n. 62). 
L’Istituto intende offrire una visione della persona e
della vocazione cristiana che, tenendo conto dei valo-
ri cristiani e dell’importanza delle motivazioni sub-
consce, si ponga come solido fondamento al compito
di aiutare gli altri a crescere nella propria vocazione.
Gli ex-alunni dell’Istituto – che ora superano i 450 –
lavorano come formatori ed educatori e in altri ruoli
di responsabilità in tutto il mondo. 

Curriculum degli studi

Il curriculum degli studi consueto è di quattro anni.
I primi tre anni si concludono con la Licenza (grado
accademico di secondo ciclo, in riferimento al Processo
di Bologna).  Il quarto anno, di tirocinio pratico, mira
al consolidamento professionale dello studente. 

In Italia, conseguita la licenza ed effettuato il tiroci-
nio, è possibile accedere all’Esame di Stato per l’abili-
tazione alla professione di psicologo. 

Nelle altre nazioni il riconoscimento professionale
dipende dalle norme adottate da ogni singolo paese. 

Requisiti di ammissione

Per essere ammesso agli studi nell’Istituto di
Psicologia si richiede:
• diploma di maturità che dia diritto all’ingresso

nell’Università del paese di origine del candidato
• un’adeguata preparazione filosofica
• un'opportuna formazione teologica.
A tale proposito è ritenuto sufficiente aver compiuto:
• il primo ciclo in una facoltà teologica con consegui-

mento del Baccellierato
• o il curriculum di istituzione sacerdotale
• oppure altri studi giudicati equivalenti dall’Istituto.
Il numero dei candidati ammessi all’Istituto è limitato.
Il programma richiede una frequenza a tempo pieno.
È inoltre indispensabile una buona padronanza della
lingua italiana e la capacità di comprendere fluida-
mente la lingua inglese scritta. 

La domanda di ammissione

La domanda di ammissione deve essere redatta su
appositi moduli, da richiedere al Preside dell’Istituto. 
Tali moduli, debitamente compilati, e con gli altri
documenti in essi richiesti, dovranno pervenire
all’Istituto entro il 15 gennaio dell’anno in cui si desi-
dera l’ammissione. Le informazioni sull’avvenuta
accettazione o rifiuto della domanda perverranno al
candidato entro la fine di aprile.

Metodo di insegnamento

La forma di insegnamento normalmente seguita è
quella dei “seminari” che comportano la partecipazio-
ne attiva degli studenti.
La lingua di base dell’insegnamento è l’italiano, ma il
materiale di studio e lettura è prevalentemente in
inglese. 
La formazione include incontri di accompagnamento
personale con uno dei professori e la pratica clinico-
pedagogica, con supervisione, nel Centro di
Consultazione annesso all’Università stessa. 

Corsi

I corsi sono tenuti da un corpo insegnante con compe-
tenza interdisciplinare.
Nei primi semestri di studio i corsi mirano alla forma-
zione generale nelle discipline psicologiche in contesto
interdisciplinare, e alla introduzione al metodo della
ricerca scientifica.

Con i corsi proposti nei semestri successivi lo studen-
te è introdotto ad una più profonda conoscenza ed ad
una speciale esperienza delle materie insegnate.
Inoltre si dà allo studente la possibilità di servirsi delle
nozioni acquisite, sia per la vita pratica sia per la ricer-
ca scientifica.



Pope Benedict XVI 
at the Gregorian University 

“Today human sciences such as psychology, social
sciences, and communications are promoted at the
Gregorian. Their goal is to understand the human
person more deeply both in his profoundly personal
dimension as well as in his external dimension as
builder of society, in justice and peace, and as com-
municator of the truth. Precisely because these sci-
ences study the human person, they cannot but make
reference to God. In fact, the human person, in his
interior and social dimensions, cannot be fully
understood without recognizing an openness to
transcendence.”

Address of Benedict XVI on his visit to the Pontifical Gregorian
University, 03 November 2006.
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For further information you may contact:

Istituto di Psicologia
Pontificia Università Gregoriana
Piazza della Pilotta, 4
00187 Roma, Italia

Tel. +39 06 6701 5310
Fax +39 06 6701 5326 
E-mail psicolpres@unigre.it

This brochure is available in other languages on our 
web site:  
www.unigre.it/pug/psicologia/psicologia.htm



Teaching method

The principal method of teaching at the Institute is
the seminar, involving the active participation of the
students. 
The principal language of teaching is Italian, but the
reading materials are mostly in English. 
As part of the programme of formation each student
undergoes personal accompaniment with one of the
staff. There is also clinical-pedagogical practice, with
supervision, at the Consultation Centre of the uni-
versity.  

Institute of Psychology 

The Aim of the Institute

The Institute of Psychology, founded in 1971 at the
Pontifical Gregorian University, aims to prepare spe-
cialists in psychology who integrate the spiritual and
psychological dimensions in the apostolic and educa-
tional activities where they are responsible, as
Spiritual Directors in Seminaries, as vocational for-
mators, and as educators etc. 
In this way the Institute seeks to respond to the invi-
tation of the Second Vatican Council:
“In pastoral care, appropriate use must be made not only
of theological principles, but also of the secular sciences,
especially of psychology and sociology. Thus the faithful
can be brought to live the faith in a more thorough and
mature way.” (Gaudium et Spes, n. 62)
The Institute offers a vision of the human person and
of the Christian vocation which, taking account of
Christian values and of the importance of subcon-
scious motivation, serves as a solid base from which
to help others to grow in their personal vocation. 
The graduates of the Institute - by now over 450 in
number - work throughout the world as formators
and educators and in other positions of responsibility.  

Programme of studies

The usual curriculum of studies takes four years. 
The first three years lead to the degree of Licentiate
(second-cycle degree, in terms of the Bologna Process).
The fourth year of further practical experience, aims to
consolidate the student's professional competence.  

In Italy, following the Licentiate and the further year
of clinical experience, it is possible to sit the State
Examination necessary for professional recognition
as a psychologist.  

In other countries, professional recognition depends
on local regulations.  

Requirements for admission
For admission to the Institute of Psychology, appli-
cants are required to have: 
• a certificate of matriculation, or equivalent, which

would allow entrance to university in their country
of origin; 

• an adequate preparation in philosophy; 
• a sufficient theological formation. 
These requirements may be met as follows: 
• by having obtained the Bachelor's degree on com-

pletion of the first cycle in a theological faculty; 
• or by having completed the programme for priestly

ordination in a seminary; 
• or by having completed equivalent studies deemed

sufficient by the Institute. 
The number of candidates admitted to the Institute
each year is limited. The programme requires full-time
attendance. In addition, it is necessary for students to
have a good knowledge of Italian and a capacity to
understand written English with fluency. 

Application
Applications should be completed on the official
forms, available from the Director of the Institute. 
These forms, duly completed, along with the other
documents requested, should reach the Institute not
later than 15 January of the year for which the appli-
cation is being made. 
Notification of whether the candidate has been accept-
ed or not will be sent directly to the candidate by the
end of April.

Courses

Courses are moderated by a teaching staff with inter-
disciplinary competence. 
In the first semesters, the courses aim at a general for-
mation in the psychological disciplines, in an interdis-
ciplinary context, and at an introduction to the
method of scientific research. 

With the courses of the subsequent semesters, the stu-
dent is introduced to a more profound knowledge and
to a personal experience of the materials which have
been taught. In addition, the student is offered the
opportunity to apply what has been learned, both
regarding practical living and scientific research. 



Benedicto XVI 
en la Pontificia 
Universidad Gregoriana

“Se cultivan en la Gregoriana ciencias humanas,
como la psicología, las ciencias sociales, la comunica-
ción social. Con ellas, se desea llegar a comprender
más profundamente al hombre, ya sea desde su
dimensión personal profunda, como en su dimensión
externa de constructor de la sociedad, en la justicia y
en la paz, y como comunicador de la verdad. 
Precisamente porque tales ciencias tienen que ver
con el hombre, no pueden prescindir de hacer refe-
rencia a Dios.
De hecho, el hombre, sea en su interioridad que en su
exterioridad, no puede ser totalmente comprendido si
no se le reconoce abierto a la transcendencia.”

Discurso de Benedicto XVI en la visita a la Pontificia
Universidad Gregoriana, 03 noviembre 2006. 
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Istituto di Psicologia
Pontificia Università Gregoriana
Piazza della Pilotta, 4
00187 Roma, Italia

Tel. +39 06 6701 5310
Fax +39 06 6701 5326 
E-mail psicolpres@unigre.it

Versiones en otros idiomas de este folleto si hallan 
disponibles en nuestra página web: 
www.unigre.it/pug/psicologia/psicologia.htm
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Instituto de Psicología 

Finalidad del Instituto

El Instituto de Psicología de la Pontificia Universidad
Gregoriana, fundado en 1971, tiene como finalidad
preparar especialistas en psicología que integren la
dimensión espiritual y psicológica en las actividades
apostólicas y educativas de las que son responsables,
como Directores espirituales en los Seminarios,
Formadores vocacionales, educadores, etc. 
Se busca, por tanto, responder a la invitación del
Concilio Vaticano II:
“En el cuidado pastoral convendrá que conozcan suficien-
temente y empleen, no sólo los principios teológicos, sino
también las conquistas de las ciencias profanas, principal-
mente de la psicología y sociología, de modo que también
los fieles sean conducidos a una vida de fe más genuina y
más madura.” (Gaudium et Spes, n. 62)
El Instituto pretende ofrecer una visión de la persona
y de la vocación cristiana en la cual, teniendo en
cuenta los valores cristianos y la importancia de las
motivaciones inconscientes, se ponga como sólido
fundamento la tarea de ayudar a otros a crecer en la
propia vocación. 
Los ex-alumnos del Instituto - que son más de 450 -
trabajan como formadores, educadores y en otros
roles de responsabilidad por todo el mundo. 

Curriculum de los estudios 

El habitual curriculum se realiza durante cuatro años.
Con los tres primeros años se obtiene la Licencia
(grado académico de segundo ciclo, según el Proceso
de Bolonia). El cuarto año, tirocinio práctico, mira a con-
solidar la maduración profesional del estudiante. 
En Italia, una vez conseguida la licencia y efectuadas
las prácticas, es posible acceder al Examen de Estado
para la habilitación a la profesión de psicólogo. 
En otras naciones el reconocimiento profesional
dependerá de las normas adoptadas en cada país. 

Requisitos de admisión

Para ser admitido a estudiar en el Instituto de
Psicología se requiere:
• Diploma escolástico que permita ingresar en la

Universidad del país de origen del candidato; 
• Una adecuada preparación filosófica; 
• Una oportuna formación teológica. 
A tal propósito resulta suficiente haber cumplido:
• El primer ciclo en una facultad teológica habiendo

conseguido el bachiller en teología (tres años); 
• O el curriculum de la habitual instrución que para

recibir el Sacerdocio se imparte en los seminarios; 
• U otros estudios que el Instituto pueda considerar

equivalentes. 
El número de candidatos que vienen admitidos al
Instituto es limitado. El programa requiere una fre-
cuencia a tiempo pleno. Además, es indispensable un
buen conocimiento del idioma italiano y la capacidad
de comprender fluidamente el idioma inglés escrito.  

La petición de admisión

La petición de admisión se realiza con unos formula-
rios propios, que se deben pedir al Director del
Instituto. Tales formularios, debidamente rellenados,
junto con los documentos pedidos en ellos, deberán
enviarse al Instituto antes del 15 de enero del año en
el cual se desea la admisión. La información sobre la
aceptación o rechazo de la petición se mandará al can-
didato antes de terminar el mes de abril de dicho año.  

Método de enseñanza 

La forma de enseñanza que se adopta normalmente es
tipo “seminario”, la cual comprende una participación
activa de los estudiantes. 
El idioma de base de la enseñanza es el italiano, pero
el material de estudio y lectura es sobretodo en inglés. 
La formación incluye encuentros de acompañamiento
personal con uno de los profesores y la práctica clíni-
co-pedagógica con supervisión, en el Centro de
Consultación anexo a la misma Universidad.  

Cursos

Los cursos se llevan a cabo por un cuerpo docente con
competencia interdisciplinar.
En los primeros semestres de estudio, los cursos se
orientan a una formación general de las disciplinas
psicológicas en contexto interdisciplinar, y a la intro-
ducción al método de la investigación científica. 

Con los cursos propuestos en los semestres sucesivos
el estudiante es introducido a un conocimiento más
profundo y a una especial experiencia de la materia
enseñada.
Además se brinda al estudiante la posibilidad de ser-
virse de las nociones adquiridas, ya sea en la vida
práctica, ya sea en la investigación científica. 


