Scuola di

Preghiera Contemplativa
alla Gregoriana

E’ una iniziativa per poter praticare la meditazione cristiana
seguendo il metodo di p. Franz Jalics S.J.

(Desiderio di Dio. Esercizi di contemplazione, Ancora, Milano 1994).

REQUISITT:
(1) Mezz'ora di pratica ogni giorno

(2) Partecipazione, una volta alla settimana in una preghiera Informazioni:
in gruppo di circa un ora e 20 minuti di durata
(un'ora di meditazione e una condivisione guidata).
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